
¿Qué puedo hacer?

RESPIRAR
DESPACIO

CONTAR
HASTA 10

PEDIR
AYUDA

DECIR LO
QUE SIENTO

RINCÓN DE
LA CALMA

ABRAZAR UN
PELUCHE

BEBER AGUA

DIBUJAR

Recorta la rueda y la flecha. Une la flecha al centro con un

encuadernador y gírala para elegir qué hacer.
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